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BAN TUYEN NGON:

Nhan Quyén va Dan Quyén
cua

DAN TOC VIET NAM

Sau khi quan Méng C6 bi quét sach ra khoi bo coi, ngay 17 thang 3 nam Mau Ty (1288),
vua Tran Nhan Tong va Thuong Hoang da vé phu Long Hung tham Vleng toa lang cua nguoi
ONG, anh hung Tran Thai Téng; ma quéan gidc da dao bdi, dén ndi may con ngya da phai 1Am
bun, vi Hoang Dé anh hing, nha quan sy thién tai Tran Nhan Tong khéng ngin ndi xtc cam da
thdt 1én hai cAu tho mai mdi thé hién tim 1ong nhan hau ngay ca v6i vat vo tri nhu ngya da vira
ra khoi khoi lra cta chién tranh, cung niém tin manh 1iét vao su truong tdn vinh vién cua dan
toc:

Xa tic luong h01 lao thach ma
Son ha thién c6 dién kim du

dich:

Xa tic doi phen chon ngwa dd
Non song nghin thudo viing du vang
(Lé Manh That)

Nudc nha hai lan bi xdm pham lam cho ngwa dd ciing phdai khé nhoc,
T nay giang son sé dwgc ngan doi virng bén nhw chiéc kim du.

Muoi ngay sau, ngay 27 thang 3 nam Mau Ty (1288), vua Tran Nhan Téng cung Thuong
Hoang da tr¢ vé kinh d6 Thang Long trong tiéng hoan ho reo mung vang ddy cua mot thu do vira
chién thang ké thu. (L& Manh That, TOAN TAP TRAN NHAN TONG, trang 152).

Su nghiép xay dung hoa binh dang trong tién trinh duéi su chi dao ctia vi vua anh hung.
Trong quyét chi phuc hoat va phat huy truyén thong phat trién tam linh, khong kéu céu dén
thlen noi riéng va ton giao noi chung, vua Tran Nhan Tong da dé lai mot thong diép vé nhan
quyén va dan quyen qua dong tAm thirc ctia dan toc 1y con nguoi lam gbc, da chi rd chén Iy &
ngay trén dong song va trong chinh con nguoi:

O doi vui dao hdy tity duyén
Doi cur an di, mét ngu lién
C6 bdu trong nha théi tim kiém
V6 tim déi cinh héi chi THIEN
(Lé Manh That)

Vua Tran Nhan Téng da dung chit Han ctia Tau va tiéng noi cia thoi dai (Phat Gido An
Do) d¢ dién ta dong tdm thure sinh dong cua dan toc.
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Vién hoa Viét Nam 1a van hoa truyén mi¢ng dat can ban trén nep séng nong nghiép trong
laa nudc On dinh lau doi; nd thé hién qua nép sdng twong nhuwong quan cu hai hoa tran day tinh
nguoi va tinh nguoi trong x6m lang qua nghé thuét dan gian (Ca Dao, Tuc Ngfr, Huyén Thoai)
trai qua ngan ngan nam, trudc khi tiép xuc véi vin hoa Trung Hoa va An Do.

Tién trinh canh tac va su phtc tap cta k¥ thudt trong laa nuéce doi héi nguoi nong dan phai
tuy theo tinh huong hop tinh, hop ly, thuan ly theo thién nhién, “trong co troi dat ligu thoi lam
» 3 hoa mau, rudng dong tét tuoi.

Doi séng rat tu do, khong c6 khudn mau ctia chu nghia nay hay triét thuyét kia, ciing khong
c6 gido diéu ton gido rang budc; tim thirc con ngudi khong bi quy dinh, khong bi khép kin theo
thoi gian. Lam lung tuy c6 vat va, nhung tdm tu tinh cam thoai mai, khai phong. Sinh hoat tu
nhién; cudc sdng don gian; con ngudi thudn phac, moc mac. Sang sdm an xong ra dong (hay lam
lung trong vuon cay, hoac ludng rau.. .) khi doi budce 1€n bo rudng la ¢6 com hodc xdi..., an
xong tiép tuc lam; hé mét tya lung vao gbc cay hay bo vuon, khi khoe thi lam, d6i dn mét ngh1 (o
doi vui dao hay tuy duyén).

Moi viéc déng ang — cay, bua, nhd ma, céy lua, bon phan, l[am co v.v... — déu do nguoi
nong dan hoach dinh va quyét dinh lam hay chua lam, hodc khong lam tuy theo tinh hudng, hoan
canh, tuy mua tuy dat dai, ....

Nguoi nong dan trong Iaa nuoc khong di tim chan ly noi rirng vang hay khép minh
trong phong kin nhw & An Pd va Trung Quéc, v.v....

Nép sdng nong nghiép tréng lta nudc budc ngudi nong dan phai thuan ly theo thién nhién,
song tron ven voi cudc song, voi cai dang la (ndi theo ngdn tir ngay nay la song tinh thirc). Tuy
theo tinh hudng, sdng tron ven vdi cai dang xay ra mot cach co y thirc; thich tmg, thich nghi véi
moi hoan canh, moi tinh hudng: “con dang Péng vira tréng vira chay”, thuan 1y theo thién nhién,
séng tron ven véi hién tién, cai dang xay ra.

Ho trong troi, trong dat, trong may de biét 16 nhimg gi dang xay ra chung quanh. Nhan
biét rd rang, chinh xac “qua tam hay “sdo tam” (qua tam thi ndng, sdo tam thi mwa). Phai phan
biét ¢n bay thap hay bay cao: “én bay thap mua ngdp bo ao, én bay cao mua rao lai tanh”.
Khong thé lan 16n may trang voi ‘may xanh, kién canh véi klen den: “may trang thi nang may
xanh thi mwa”. “Kién cdnh vé t6 bay ra, bao tap muea sa gan 6. “Trong ngay, roi lai trong
dém: trang quang thi han, tring tan thi mua”, v.v....

Tom lai, ngudi ndng dan phai nhan biét nhitng gi dang xay ra, so xay mot chut, thiéu y thirc
c6 thé dwa dén mat mua, d6i kém. Biét rd bén ngoai (troi trong), dong thoi ciing phai nhan biét rd
bén trong (bién ling). “Bién” trong y nghia bién tinh, bién tAm tu tinh cam, bao gdm nhimng cam
xuc, phan ung tam ly, v.v....

“Trong”, “ngoai” déu biét moi yén tdm long dé trong trot, cy bira, cdy lua, v.v... “Tram
hay xoay vao long (vi) ngon den dwoc to trudc khéu boi minh”.
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“Troi trong”, “bién ling” con din ta sy hoa dong giita ca thé va tap thé, qua cac vu mua,
1& hoi noi 1én tAm tu tinh cam, trd vé véi trang thai hoa véi tu nhién cua thién nhién, theo chiéu
kich tim linh phat trién tinh thuong va tri tu¢, véi dinh hudng hoa cung vii try, qua héa trinh tim
hoc dan toc: Bién, Héa, Thing hoa, Hoa dong, hdi nhap vao dong tam thic sinh dong cua dan
toc.

Chén ly ¢ ngay hién tién ciia cudc soéng, trong chinh con ngudi. Nhu vy, thuan ly theo thién
nhién, sdng tron ven véi cai dang xay ra (céi hién tién) cua cudc séng — con dang Bac db thoc ra
phot; con dang Tay vira cay vira an — 1a trai rong cdi 1ong song tron ven voi cudc sdng trong tinh
nguoi va tinh nguoi ngay tai day va bay gio; song nhu vay la séng dao, ngoai ra khong c6 dao
nao khac (vo tam doi canh héi chi thién). Bai tho cla vua Tran Nhéan Toéng la mét thong diép, tuy
ngan gon, nhung ndi 1én tron ven ¥ nghia clia quyén lam ngudi va cudc séng con ngudi.

Hanh phuc cua con nguoi khong hé c6 mot dinh nghia chinh xac va tuy¢t dbi: No tuy thude
¢ cam thy, cam nhén chu quan cia moi nguoi. Con ngudi khong thé thay doi cai hién tién, cai
dang xay ra, nhung néu biét chap nhan sy that dang xdy ra va voi sic manh ndi tai, thich ung,
thich nghi, con ngudi ¢ thé thay dbi trang thai hay thay d6i hanh dong: “Con dang Péng vira
trong viva chay”; “con dang Bdc dé théc ra phoi”; “anh trudc t6i sau, quay lai cdi dau, anh sau
t0i truoc”.

Hanh phuc tity thudc ¢ chinh minh, con ngudi tu quyét dinh va tu tao 1ap ldy. Theo ngén tir
Phat gido: o doi vui dao hdy tiy duyén; nguoi nong dan Viét Nam noi thuén ly theo thién nhién
(trong co troi dat liéu thoi lam an) séng tron ven voi cude sdng voi cai dang xay ra trong tinh
ngudi va tinh nguoi ngay tai diy va bay gid, ngoai ra khong c6 dao nao khac (vé tdm déi canh
héi chi thién).

Khong ai ngoai minh ra c6 thé truyén cho minh sirc manh ndi tai, ngudén sang ndi tim
minh. Khong thé tim thay sy hién hitu tdm linh minh trong d6i ban tay rong mé cua ké khac (co
bau trong nha thoi tim kiem).

Nép sdng thuan 1y theo thién nhién (tiiy duyén), séng tron ven véi cudc sdng duoc ong cha
ta chi rd “tram hay xoay vao long, (Vi) ngon dén dwoc t6 trude khéu béi minh”, ty biét minh qua
qué trinh gido dyc nhan ban tim linh v&i cam nang dich 1y: “Hoc dn, hoc néi, hoc géi, hoc mé”,
(mdi ngudi 12 mot bo dich 1y séng).

Nép séng nong nghiép trong loa nude doi hoi nguodi néng dén véi oc thuce tién, trai rong cdi
long, thuén 1y theo thién nhién, song tron ven vo6i cudc song, voi cai dang xay ra, tirc song voi
chan ly; nghia 1a tro vé tan coi ngudn, Thién Thu Vo Ngoén cua Troi Dat (Thién Nhién) theo
chiéu kich tam linh phat trién tinh thuong va tri tué voi dinh huéng hoa cung vil tru, hoi nhép
vao dong tam thic dan tdc. Thuan 1y theo thién nhién song tron ven véi cudc song 1a sdng hai
hoa gitra than va tdm, mo rdng cdi long hai hoa vadi cude song, hai hoa gitta ngudi voi nguoi, hai
hoa giita ngudi v6i thién nhién 1a sbng dao ngoai ra khong c6 dao niao khac. Vay con hoi thién
dé 1am gi? Pi tim chan 1y ngoai con nguoi va cudc sdng 1a hoang tudng.
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Néu dung duogc trén hai chan ctia chinh minh, voi tim Viét hon Viét, chung ta s€ nhan thy
tu tuong cua vua Tran Nhan Tong trong bai tho 13 tu twdéng cla nén vin héa van minh ndng
nghiép trong lua nudc.

D6 14 nén vin hoa Nhan Ban dan toc hiéu hoa, mang tinh khai phong va dung hoa trong giao
luu, qua lang kinh Nhan Chua va Dan Chu, dung hop duoc tu do va binh dang.

Nén vin hoa nay khoi di tir 161 séng twong nhuong hai hoa, hai hoa giira than - tim, voi nép
song thuan hoa trong gia dinh phan cong, hoa muc trong xa thon tu tri, dén sy thai hoa cua dat
nuodc qua ché do dia phuong phan quyén (phép vua thua lé lang).

Va dinh cao tuyét dich cua con nguoi 1a thing hoa nhu Tién Rong - nhu nuée bde hoi -
thdng hoa mai theo chiéu kich tdm linh phat trién tinh thuong va tri tu¢, voi dinh hudéng con
nguoi tuong thong cung vii tru: hoa cung vil tru.

Tuong thong gitra nguoi, dat, thién nhién (troi) bbén mua hoa hop 1a con dudng an lac cia
doi song noéng nghiép tréng lua nuge. Moi sy déu an nhién, d6i thi dn, mét thi nghi, ngu. bao ly
ay, minh triét ay d sin co trong nép song twong nhuong hai hoa ctua nguoi ndong dan Viét can gi
phai tim kiém dau xa.

Nép sbng tuong nhuong hai hoa 1a nép sdng, séng cing véi moi nguoi va dé moi ngudi
cung séng véi minh trong tinh nguoi va tinh ngudi chan hoa tinh thwong. An nhién, tu tai, khong
ban tim trudc nhimg bién dong khach quan, thuan 1y theo thién nhién, sdng tron ven véi cudc
séng (nodi theo ngdn tir ngay nay 1a sdng tinh thirc) thi can gi phai tron trong phong kin hay vao
rimg véng thién dinh.

Vua Tran Nhan Tong da chi day rang chan ly khong nam trong Phat Gido ma nam chinh
ngay & giita long Cude Song.... Phat Gido 12 Cudc Song (Lé Manh That, TOAN TAP
TRAN NHAN TONG, trang 248).

Ong Krishnamurti da khang dinh rang cai ma Phat goi 13 Niét Ban, Jesus goi 1a Thién
Pang, t6i goi 1a Cufc Song.

Chan 1y & trong mdi ngudi; n6 khong & xa, nd khéng & gan; né vinh vién o ngay dé.... Hé
gidy phit nao cic ban theo ai thi phit gidy 4y cac ban ngung theo chin ly (Krishnamurti,
Tinh Yéu, trang 4). Ong cha ta ciing thudng hay nhic nhé: “tram hay xoay vao long, (Vi) ngon
den duoc to triroc khoi boi minh”.

biém ddc dao, thong di€p noi 1€n quyén lam nguoi cua con ngudi, mot cach ty nhién; nd
dugc kham pha tir dong song sinh dong cua dan tdc, suot chiéu dai lich sit chong ngoai xam bao
v€ qué huong dat nudc va con nguodi, chir khong phai phat sinh tir mot triet thuyét nao.

Tré vé véi con nguoi la tro vé v6i chinh minh (trdm hay xoay vao long), tu biét minh (co
bau trong nha théi tim kiém) thuan 1y theo thién nhién (tuy duyén), sdng tron ven véi cudc sdng
trong tinh nguoi va tinh nguoi ngay tai day va bay gio 1a song dao (o doi vui dao hay tuy duyén),
ngoai ra khong c6 dao nao khac (vé tdm doi canh héi chi thién).
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Ban TUYEN NGON NHAN QUYEN va DAN QUYEN, tuy ngin gon nhung da phan anh
nguyén vong tha thiét ddi voi quyén 1am ngudi ciia con nguoi (nhan quyén) 1 dwgc song an
lanh trong x3 hoi (dan quyén).

Tat ca - kinh té, chinh tri, ton gido - déu 13 phuong tién phuc vu con ngudi va cudc sdng,
khong thé bat con nguoi phuc vu cho nhimg thir d6. Mat khac tat ca nhitng nét dac thu cua nhimg
nén van hoa ngoai nhép, khi chua héi du diéu kién viét hoa ching, ong cha ta xem chung nhu re,
dép, gidy: “c6 ré thi do nong tay, c6 dép, cé gidy thi dé néng chin”.

Cho t&i mai thé ky 20, sau nhiing dd vo tan khdc bi ai cho nhén loai cta hai cudc thé chién
va nhitng cudc thanh chién 16n va nho ciing nhu biét bao sy huy hoai méi trudng thién nhién mot
cach tan khéc khing khiép, chi vi nhitng tham vong mu quang khai di tir cac ¥ thirc hé doc ton,
doc hiru, nén méi co ban Tuyén Ngon Quéc Té Nhan Quyén niam 1948.

Hing nim nguoi ta mimg ngay 18 nhu mot ky niém, nhung cac dan toc trén thé gidi van
con bi ap biic va cha dap, khing b, chién tranh trién mién xay ra khap noi. Cho nén su Vién
Minh d3 phat biéu: “Ngwoi ta hé hao tw do nhung thuwe chit la giam gii¥ con ngwoi trong y
thivc hé va tén gido... hon bao gio' hét, con ngwoi dé cao hw danh hon la sw thit, cao rao Iy
twéng hon la thuc té. Hy vong twong lai hon la hién tai, va than phdn con nguoi thit sw chi
con la khé dau rdch ndt giiva nhitng bing qudng cdo vé cing hoa 18! (Thw Thay Tro, trang
86).

Niém hanh dién cta dan toc 1a cach day hon tam thé ky ong cha ta di mé ra cai nhin vé
“NHAN QUYEN va DAN QUYEN?”, qua dong tdm thirc cua dén toc “lay con ngwdi lam goc”;
va chi rd chan 1y sin c6 & ngay trén dong song va trong chinh con ngudi.
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