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Duwdng Sinh Viét
(Dwong Sinh Y Dao Thai Hoa)

Nguoi Hoa Ky ciing nhu nguodi A Chau sinh hoat & Center Point, Trung Tam Sinh Hoat Vé
Tam Linh va Dudng Sinh Dong Phuong ¢ Houston déu ngd nhan & phuong Dong chi co6 hai nén
van minh dang luu y: van minh An Do va Trung Hoa. Do d6, ngudi ta cho rang cac mon dudng
sinh & A Chau bt ngudn tir hai nén van minh néi trén.

Anh em trong nhom Tu Sach Viét Thuong nhdn thiy can phai lam sang t6 sy hiéu 1am
thiéu sot tai hai trén; ho mat nhiéu cong stic tra ciru tai lidu, sach vo vé Khao C6 Hoc (Wilhelm
G. Solheim II), Hai Duong Hoc (Stephen Oppenheimer), Di Truyén Hoc (J. Y. Chu) dé minh
ching vin hoa tréng laa nude on dinh 1au doi trén dudi “mot van nim” khac hin hai nén vin hoa
An D6 va Trung Hoa.

Tién s Solheim II, gido su Nhan Chung Hoc tai Dai hoc Hawaii dd cong bd: “Téi nghi
rang nén vin héa Long Son (Longshan) khong phai phat sinh tir Nguong Thiéu (Yang Sao) o
mién Bac Trung Hoa, ma phdt sinh tir mién Nam Trung Hoa r6i lan 1én phia Bic. Ca hai nén
vian héa Long Son va Ngwong Thiéu déu bat nguon tir nén van héa Hoa Binh, mién Bdc Viét
Nam.

T6i dong ¥ voi Sauer la viéc thuan héa nhitng cdy canh nong do nhitng nguoi thugc nén
van héa Hoa Binh thuc hién dau tién.... Téi khdng ngac nhién néu viéc thuan héa ndy da cé tir
15,000 nam cach ngay nay!” (1)

Theo tién sT Stephen Oppenheimer thi tir khoang 9,000 dén 10,000 nim vé trude, dan ving
bong Nam A da tr¢ thanh nhimg nha canh nong chuyén nghiép chir khong phai chi la nhiing
nguoi song bang nghé san bat hai lugm nhu gidi khao c6 hoc phuong Tay mo ta. (2)

So tom, qua nhiing kham pha moi Ve Khao C6 Hoc Hai Duong Hoc va Di Truyen Hoc (3),
ching ta dd c6 bang ching dé phat bicu rang trude khi tiép xtc véi nhom dan gbe du myc & sa
mac Gobi ma sau nay goi la dan Hoa Ha (tién than cua toc Han) tir Tay Bic song Hoang Ha dén
chlem ving dat ma ngay nay ching ta goi la nu¢c Trung Hoa, thi t6 tién nguoi Viét da kién tao
nén vin minh dit nén tang trén nhitng yéu tinh cua vin hoa trong lta nudc lau doi. D6 13 nén
Vian Hoa Hoa Binh, trung tdm nong nghi¢p da tir khoang 15,000 nam trude Tay lich.

Cung mét hoan canh nhu trén, mén dudng sinh Viét (Dudng Sinh Y Dao Thai Hoa) cling
da co tir ngan xua, da tro thanh bi truyen duoc bao luu tir do1 nay sang doi khac trong mot so gia
dinh dé tranh bi huy diét boi su thong tri cia Trung Hoa. Vi vdy, mén dudng sinh nay it dugc
phd bién. Nay vi nhu cau dic biét, anh em trong nhom Tu Sach Viét Thudng di xin phép cac
bac ¢6 tham quyén thudc nganh dudng sinh Viét tir trong nudc va hai ngoai dé gi6i thiéu mon
Dudng Sinh Y Pao Thai Hoa véi dong huong va ngudi ngoai quéc.

Ngay 6 thang 5 nam 2001, 16p hoc dau tién duoc khai mé cho nguoi My tai Trung TAm

Sinh Hoat v& Tam Linh va Dudng Sinh Center Point, & Houston (sé 1920 lelisger, dién thoai
(713) 932-7224). Mot nam sau, mon Dudng Sinh Pac Thu Viét do 6ng Lu Tan Hong giang day
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bt dau duoc cong chung My chu y. Ldp hoc hang thang cua ong moi lac mot dong thém.
Trong thang truyen théng “Di San Van Héa Ngudi My Goc A,” 6ng Lu Tan Hong dugc Ving
Vi Bd Y Té Hoa Ky tai Dallas moi tham dy chuong trinh “2002 Asian Pacific American
Heritage Celebration.” Trong dip nay, Béac si D6 Son thuyét trinh vé& bénh ung thu lién quan dén
nguoi My gbc A va 6ng Lu Tan Hong dugc yéu cau thuyét trinh vé nén van hoa trong lta nuéce
ciia Viét Nam va huéng dan mon dudng sinh Viét (Dudng Sinh Y Pao Thai Hoa). Trén 200
tham dy vién cham chu theo do1 va da hiéu ra rang c6 su khac biét ro rét gila nén vin minh lau
doi ciia Viét Nam véi cac nén van minh An Do, Trung Hoa trong ving. Phan trinh bay ngan gon
ctia 6ng Lu Tan Hong cung voi tai liéu do cac thanh vién cua Tu Sach Viét Thuong chuan bi chu
dao dd ching minh hung hén rang Viét Nam 1a mot trong nhitng qudc gia c6 mot nén vian minh
lau doi & A Chau. “2002 Asian Pacific American Heritage Celebration” thanh cong ruc & nhd
tai didu hop khéo 1éo, uyén chuyén cua ba Julie Tang, dai dién Ving Vi Y Té Hoa Ky. Quan
khach trong dip nay con dugc chiém ngudng chiéc 4o dai duyén dang va y phuc truyén théng Co
Dau va Chua Ré Viét Nam dong thoi thudng thirc cac moén an qudc hon, qubc tay: cha gio, goi
cudn, che. ...

Sau cung 6ng Lu Tan Hong di trinh bay hai diéu vo ciing 1y thu d6i v6i ngudi Hoa Ky:

- Thtr nhat: Cach ngdi x6m (ngdi chom hom) Mot thé ngdi dic thu cta dan toc Viét Nam
dé ngira ung thu rudt, kich thich su bai tlet day hoi doc trong rudt ra khoi cd thé va giup cho gidi
nit sinh n¢ dé dang. Hién nay, thé ngdi xom dudi tén Pavanamuktasana dugc phd bién rong rai
tai cac phong tap Yoga ctia An D6 va Hoa Ky.

- Thir hai: {ch loi cua tleng cuoi (nu cuoi). Dan toc Viét Nam la dan toc hay cuoi. Cuoi dé
hoa giai moi mau thuan thuan, nghich 1y trong cudc sdng ciing nhu ndi tim. Cudi la nghé thuat
phat trién tdm linh mot cach don gian va tu nhién.

Hién nay, & An D6 c6 rat nhiéu trung tim thién cudi. Thién cudi dd du nhap vao Bic My
trong nhitng thap nién cudi thé ky 20.

Nhiéu dai hoc y khoa — Harvard, Waterloo, Lorna Linda, v.v...- da kham pha ra nhiéu ich
loi lé'n lao cua tiéng cuoi doi voi suc khoe va tdm linh. Co6 the noi cuoi la mot than duge phong
“Mot ny cuoi bang muoi thang thuoce bo.” Ngudi Hy Lap c6 cau: “Tiéng cuoi la tri tué.”

Cham dut 16p hoc véi mot tran “cudi vo bung” cuia hon 200 tham du vién: ha ha ha, hd ho
ho, hé hé hé, hi hi hi vang déi ca hdi truong.

Vao nhitng ngay cubi ctia ndm 2002, mén Dudng Sinh Y Pao Thai Hoa duogc trinh bay ¢
Austin, thii phti ctia Texas. Trong dip ndy, 6ng Lu Tan Hong trinh bay mot so tai lidu lién quan
dén dai hoi cac nha tién sir nhan Van Hoéa Hoa Binh 13 van hoa chinh trong thoi dai d6 da ¢ Viét
Nam, chung cho Déng Nam A, va ca A Chau.

Theo Charles O. Huckler, giao su Trung Hoa Hoc va Str Hoc tai Dai Hoc Michigan thi nén

van minh ma cha dng ching ta kién dinh phat trién 1a nén van minh c¢6 hon nén vin minh Trung

qudc vi da co trude va da gop phan vao viéc hinh thanh nén van minh Hoa Ha (tién than vin
minh Hén) tir thud so khai. Va nén van minh d6 dit c¢d so trén nén van hoa trong lta nudc. (4)
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Sau d6, 6ng Hong da nhan manh sy khac biét gitta mon dudng sinh 'Viét voi cac mon
dudng sinh cta Trung qudc: khac & chd 1a cac mon dudng sinh cia Trung qudc dua vao cac yéu
tinh cua cac con thu rimg (nhu diéu hau, cop, beo, giu, v.v...); con Dudng Sinh Y Pao Thai Hoa
thi dwa vao cac yéu tinh ctia cac con thu nudi trong nha (nhu méo, ché) hoic trén dong ruong
(nhu coc, ca, tom, v.v...).

Mt khéc, Dudng Sinh Y Dao Thai Hoa chii trong dén quan binh va diéu hoa than tim
dé phat trién tam linh, chir khong chuyén tir duong sinh (hai hoa) sang v thuit dé danh
nhau (bao luc) nhu Thai Cuc Quyén ctia Trung quoc hay Nhu Dao ctia Nhat.

Hon ntra, dudng sinh Viét chu truong séng dudng sinh quan trong hon tap dudng sinh.

Mot diém khéc biét nita 1a trong sinh hoat, trong tip luyén khong c6 thiy va tro ma chi
¢6 nguoi di truée huéng din nguoi di sau. Nhitng dong tac cia Dudng Sinh Y Dao Thai Hoa
1a nhitng dong tac tu nhién, don gian, thiét thirc cta ngudi néng dan Viét, trong sinh hoat hang
ngay rat dé hoc, dé nhé va d& thuc hanh. D& nhé vi khong cé cai gi dé ma quén, chi can thiy
mot hodc hai 1an 1a ¢6 thé ty minh tap léy V01 sang kién cta minh, khong nd 1¢ bat cr ai. D6 1a
nhitng dong tac ciia chinh minh trong sinh hoat hang ngay, nén c6 thé tap bat ctr & dau va bat ctr
ltc nao.

Budi thuyét trinh duoc sy hudng tng ndng nhiét. Moi ngudi té ra vo cung ngac nhién va
day thich th. Cu Pham Bong (trén 80 tudi) va nhiéu vi cao nién khac cho ring mén Dudng Sinh
Y Pao Thai Hoa rit thich hop voi nguoi Viét nén da khong ngan ngai hira s& hop tac voi 6ng Lu
T4an Hong mé mot phong dudng sinh va mot chuong trinh bao ton va phat trién vin hoa Viét tai
thu phit Texas trong twong lai. Va dé bay to su ngudng mo d6i voi mén dudng sinh Viét, Dudng
Sinh Y Dao Thai Hoa, cu Pham Béng da tdng moi nguoi bai tho sau day:

Phép Dudng Sinh

Ban gia hop mdt budi chiéu dong

Hoc phép dwdng sinh véi bic Hong

T6 diém dong doi thém tham sdc

Giip cho cugc song mdi dom bong

Tinh than sang khodi vui thanh khi

Thé lee tang cweong huyét mach tuéi hac
Virot cao 1én dén dinh non Bong.

Huén Phong

Hué Tam
Tu Sach Viét Thuong
www. tusachvietthuong.org
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