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Banh Chung - Banh Day

Truyén Banh Chung - Banh Day, xem nhuw thong diép van dung tri tu¢ va tinh thwong cam
nhan chuyen tai ly am dwong vao dong song dan téc trong viéc phat trién doi song vt chat (lam
banh) va ndang cao doi song tinh than (dung banh dé ding cung 16 tién), thé hién con duong song
cua dan tgc (nhan dao) trén nén tang biét-lam-song va song-lam-biét hop nhat, tao diéu kién
thudn loi nham thang hoa cudc song va con l’lth’O'l voi dinh huwong con nguoi twong thong voi vii
tru qua tuc tho cung ong ba ma khoi diém la * “Tram hay la xoay vao long. Ngon dén duwoc to
trudc khéu boi minh.’ ' Tiéc Liéu cu thé héa Iy van hanh ém dwong — triét Iy song Tién Rong, triét
Iy séng hai hoa — qua bdnh chung banh day dé phé bién sdu réng cho toan xd héi, dong thoi
phat huy cao dg tuc tho ciing t6 tién, bay 6 long thanh kinh doi véi cha me, Gm dwong, troi dat.

Sau khi danh duoi giac An ra khoi bo coi, dat nuwoc tro lai thanh binh, vua Hung thir ba
muon chon nguoi ké vi nén da ban lénh nguoi con nao, trong hai muoi hai nguoi con cua ngai,
tim dwoc lé vdt xung dang nhat de dang cung to tién thi sé duoc truyén ngoi.

Cdc hoang tir phdi nguoi di khdp noi, lén rimg xudng bién, ra cho dé tim nhitng mén ngon,
vdt la. Duy co hoang tir thir chin, tén la Lang Liéu, vi me qua doi som, ta hiru lai it nguoi nén
khé bé toan tinh, ngay dem suy nghi dé tim cdach lam mét logi banh vira ngon lai viva ¢é y nghia
dé ddng ciing 16 tién.

Mot dém, 6 cu gia qudc thude hién ra, day Lang Liéu (hiéu Tiét Liéu) cach ding gao nép
lam mét loai banh hinh tron dé twong trung cho troi goi la bdnh ddy mot logi banh hinh vuéng
twong trung cho dat goi la bdnh chung. Bén trong banh chung c6 thit heo nac, mot it mo, chut
tieu va dau xanh. Cy gia noi cho Tiét Liéu biét rang trong troi dat khéng cé vit gi quy bang g-
ao nép vi gao nép la phwong tién dé nuéi dan, nguoi dan dn mdi ciing khéng chan. Hai logi banh
nay la nhitng pham vit xirng dang nhdt dé dang ciing 6 tién.

Hém sau, Tiét Liéu chon gao né,p cung cdc vat liéu cu gia day bao va ty tay lam hai logi
banh ké trén.

Toi ngay hen, vua Hiung hoi cdc con lai. Cac con khdac dem ddng khong thiéu bat ky ciia
ngon, vat la nao. Duy Lang Liéu chi co nhitng chiéc banh tron va vuéng dé ding 1én vua cha.
Quan sat, ném thir va ngam nghi, vua Hing nhdn thdy phdam vt ciia cdc con khdc khéng hon
duwoc hai logi banh don thuan cia Lang Liéu. Nha vua ngoi khen roi chon Lang Liéu duwoc gidi
nhdt va sé truyén ngéi cho chang.

Tét dén, vua Hing ding banh day va banh chung dang lén Tién Mleu va cung phung cha
me. Tir do, nguoi dan Viét dung hai logi banh dy lam phdm vdt dé cing té tién trong nhitng ngay
1é Tét.

I Pi¢u Kién Pit Ra Pé Chon Nguoi Ké Vi

Phai ching vua Hing quan niém viéc tim kiém duoc 18 vat thich dang dé dang cing to tién
1a hoi du diéu kién can thiét cho mdt minh quan?

Phai chiing cach tim kiém 1€ vat, I¢ vét thich dang cho viéc thd cling to tién ham chira
sach lwgc an dan, thinh nwéc?
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Phai chang do la thong di€p dat nén tang cho quan niém vé kinh té (an), chinh tri (n61), gido
duc van héa (goi, mé) phai phat trién dong bd ma khai diém 1a gido duc qua cim nan dich Iy dan
toc: hoc an, hoc noéi, hoc goi, hoc mo.

Phai ching ngudi tim dwgc “thic in thich ddng” dé dang cung t6 tién 1a nguoi c6 kha
nang giai quyet van dé kinh t€ dém lai am no cho toan dan va nang cao dan tri ?

II. Vin Pé Truyén Ngbi

Theo 1¢ thuong ¢ cac nén quan chu, ngoi vua thuong dugc truyen cho trudng nam (truyén
tir) hodc truyén cho nguoi tai duc (truyén hién). Vua Hung khong truyén ngdi cho truéng nam
ma chon ngudi con nao c6 tai duc. Day la mét sang kién kha doc dao trong thoi dai Ay: phoi hop
giita truyen trva truyen hién.

Diéu kién vua Hung dit ra dé chon nguoi ké vi ciing rat dic biét. Khong thi tai ban cung,
mua kiém hay diéu binh khién tlr(mg Clng khong danh gia cong trang hay tai nang bang nhiing
thang loi quén sy hodc chinh tri ma lai la tim kiém 1 vit thich ddng nhdt dé dang ciing to tién.

1. Cich tim kiém I¢ vat

Tim kiém 1a phai van dung tdi da tai tri cua minh dé dat duoc muc tiéu. Cho nén, du co
dem hét moi kha ning, moi thoi gio, du co tan tim tan lyc ma thiéu tai, thiéu tri, thiéu tinh
thuong, thiéu khon ngoan sang sudt thi ciing khong thé nao nhan biét va tim duoc 1& vat thich
dang nhat. Pay 14 dip ma cac hoang tir phai ching t6 minh 1 nguoi co dii tai dirc dé xtmg dang
duogc truyén ngdi.

1.1.  Dua vao tién bac dé tim kiém 1€ vat

Khi vua Hung ban 1énh cho cac hoang tir di tim 18 vat dé dang ctng t6 tién, cdc hoang tit,
ngoai trur Tiét Liéu, da di khcfp noi dé tim ciia ngon vdt lg. Ho chung to 1ong nhiét thanh cua
minh. Ho ra I¢nh cho thudc ha Ién rung, xuéng bién tim cho dugc 1& vat ma ho cho 1a thich dang
nhit dé dang cling t6 tién. Ho khong s¢ t6n cong, t6n cua, ho khong ngai gian nan dé hoan thanh
cong viéc vua cha giao pho. Tuy nhi€n, nhimg su kién trén chi chimg t6 ho qua chi trong dén
viée bo cong suc, dung tién bac dé di tim nhimng vét quy gia di c6 sin. Nhin dudi khia canh khéc,
ho khong ¢6 tinh than tir luc canh sinh, khong biét tin dung nhitng gi minh va nguoi dan dang c6
trong tay dé sang tao. Ho thiéu tu tin va c6 tinh than vong ngoai.

1.2. Van dung tam tri dé c6 sang tao

Trai lai, Tiét Liéu ngay dém thao thirc suy nghi tim mét mén gi c6 y nghia. Mot dém, chang
nam mo thiy mot cu gia quic thude, phi pham hién ra day cach dung gao nép lam banh dé dang
cung 6 tién. Cu gia quic thudc hién ra trong mong nhu cau truyén ké chi la biéu twong cho viéc
sau nhiéu ngay dém suy tw, trin trd, Ti it Liéu dd tim ra dwoc cdch lam hai logi banh dic biét
ddy y nghia cho vigc ding cing té tién. Phdi chang 10i ciia cu gia trong cdu chuyén chi la suy
tw cua Tich Liéu ?
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Viéc sang tao ra cach lam banh chung banh day bao ham ¥ nghia sau sic chimg to Tiét
Liéu biét van dung ca tri tu¢ lan tinh thuong trong hanh dong (chon loai banh ai ciing c6 kha
ndng lam dugc).

“Trong troi dat khong c6 vat gi qui bang gao, vi gao 1a cia nudi dan.... Néu liy gao nép gbi
1am hinh tron dé tuong troi, hodc gbi lam hinh vudng dé twong dat, & trong lam nhan cho ngon;
bit chude hinh trang troi dit bao ham van vat, nhu thé thi long cha sé& vui, ton vi chic duge”
(Linh Nam chich quai ctia Tran Thé Phap).

1.3. “Biét, 1am, song” hop nhit

Nghi ra cach lam banh day, banh chung va tw tay lam hai logi banh d@6, Tiét Liéu da ching
t6 cho vua cha biét rang 6ng cha truong ty luc canh sinh véi tinh thin biét-lam-sdng hop nhét
cho sach lugc an dan thinh nuéce cua minh. Biét (nghia cach lam banh), 1am (ty tay lam banh),
song (dang cung t6 tién): “Biét — lam — sdng” va “séng — 1am — biét” hop nhét cho sach lugc gia
phat trién kinh té va giao duc xa hoi mot cach sau rong dé an dan thinh nuéc. .

1.4. Tinh than tu 1ap tw cuong va tu lwe muu sinh

Tw minh suy nghi tim ra cdch lam bdnh, ding gao nép sdn cé va tw tay lam banh, khéng
nho thuoc ha nhu cac hoang tur khac chung té Tiét Li€u dé cao tinh than tu 1ap tu cudng va tu
lwc muu sinh.

1.5. Chinh sach an dan thinh nuéc

a. Dua vao nhan dan. Tiét Liéu khong di tim cta ngon vat la noi rimg siu, bién ca hoic ling
kiém ¢ cac chg nhu cac hoang tir khac. Tiét Liéu van dung tAm tri dé tim ra cach 1am banh bfmg
gao nep, gao nép do dan 1am ra (dua vao dén) va ciing la phuong tién chinh dé nudi dan thoi by
gio. Piéu nay cho chung ta thay 1& Tiét Liéu chi truong dwa vao nhdn ddn trong sach lugc an
dan thinh nuée. Ngai biét rd néu khong co hau thudn cta ngudi dan thi bat ky nguoi 1anh dao,
nao du tai ba dén dau ciing thét bai.

b. Lo cho dan. Vi thé, viéc trude tién ma nguoi lanh dao phai thuc hién 1a lo cho nhan dan
dugc am no (lam banh). Ngoai ra, chu truong cua ngai khong nhitng chi lo cho dan ¢6 an ma con
an no, an ngon (lam banh).

c¢. Tin tudng vao chinh minh, nhin dén va dat nudc. Diéu d6 ching té Ngai vura tin tudng
nhan dan va dat nudc, vira tin tuéng chinh minh. D6 1a di¢u kién can va du cua nguoi lanh dao
trong sach lugc phat trién dat nudec.

d. Nong nghiép 1a cha Iuc. Chon gao nép lam banh dé dang cing to tién, Tiét Lidu mudn
dang 1én vua cha sach lugc an dan thinh nudc ctua Ngai 1a tiép tuc noi theo chinh sach cua tién
nhan: ding néng nghiép 1am nén tang dé nudi dan va phat trién dat nuéc do6 1a chu truong thich
hop nhét & thoi dai d6. Chan nudi, ngu nghiép, thuong mai, v.v... chi 1a nhimg phuong tién phu
thudc, néng nghiép méi 1a chu luc trong viée phat trién dat nudc trong thoi dai do.
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e. Cai tién, phét trién doi séng vat chat va tinh thdn. Ngoai ra, Ngai con biét lam cho thirc an
can ban cua dan tro thanh lau bén, thom ngon hon. Noi cach khac, Ngai biét cai tién, phat trién
doi song vat chit (1am banh) va tinh than (dang cing to tién) dé cudc séng cua ngudi dan dugc
tuoi thim hon (thing hoa cudc sdng va con nguoi).

2. Lé vit thich ding nhdt dé ding ciing 6 tién

Dén ngay cac hoang tir dang 1én 1& vat, vua cha nhin thdy va ném khong biét bao 1a son hao
hai vi. Thé ma Ngai chi cong nhan c6 hai thir banh day, banh chung do Tiét Liéu tu tay lam ra;
loai banh ma ai ciing cho 1a tim thudng, nhung ngon nhit, c6 ¥ nghia nhit, xing dang nhat dé
dang cling t6 tién va té troi dat.

Thuc ra, banh day banh chung c6 ngon khong? Piéu nay xin mién ban vi tily thudc noi
khau vi, thoi gian va hoan canh cua mdi nguodi. Phai chiang vua Hung chon banh day va banh
chung vi y nghia sau sdc cla chang? Phai chang banh day, banh chung la biéu twong cho s
hiéu biét sau rong vé tinh hoa ciia nén minh triét Viét Iy van hanh cua am dwong va cing la biéu
twong cho tai dirc va sdach lwpc an dan thinh nuée cua Tiét Liéu? Va phai ching viéc vua Hung
chon banh day-banh chung phan anh tinh than thyc té ctia dan Viét? Diéu thyc té nhét trong cudc
song la com gao dé nuoi dan chir khong phai nhirng xa hoa phu phiém. Co6 & tir tinh than thyc té
ay ma cdc vi vua Vi€t Nam khong hé bat dan chung xay dung nhiing kién trac vi dai, dén dai
16ng 1y, ling tim d6 sd... nhu trong nhimg nén vin minh khac!

III. Y Nghia Ciia Banh Day, Banh Chung
1. Bdnh Day

Thudng duoc lam bang nép thuong hang. dung nép do thanh x6i, xong gid nhuyén, bo lai
thanh vét rdi cat ra thanh timg khoanh tron nhé cho ding kich thude. Ké do, doi tay lanh nghé
nan nhitng khoanh x6i nhuyén d6 thanh hinh khum tron rdi dit bet 1én trén nén 14 chudi xanh.
Nhu vay, banh diy hoan toan lam bang nép. Banh lam khéo thi ngdm xudng nudc hang thing
dén dong réu ma banh van nguyén ven, khong ra ra lac dugc vét 1én, cit bo 16p vo ngoai bi dong
réu thi ¢ trong banh van trang.

Banh day dugc xem la quy vi banh c6 thé gitr duoc lau dé an dan. Diédu nay noi lén chu
truong tim cach bao vé thuc pham cua tién nhan Viét. Banh dwoc lam hoan todn bang nép, thuc
phdam can ban cho si dinh dwéng va truong ton cia con ngwoi, va chdt déo ciia nép néi lén y
nghia doan két keo son thanh mét khoi thuan nhat. Khong pha tron voi mot thur ngii coc hodc thit
tha ndo ca chuyén ché y nghia thuan khiét. Su thuan khiét ciia banh dugc biéu 16 bang mot mau
trang tron ven tir trong ra ngoai, khong dinh 1an mot tap sic nao ca. Hon nita, mdu trang la mau
duy nhdt cé thé thu nap tdt cd cdc mau sdac khdc. N6 biéu twong cho long trong trang, khong
chdp chat bat cir thir gi.

Ngoai ra, tir vua quan dén dan gid, ai ai cling déu c6 phuong tién dé 1am banh day, trong
khi son hao hai vi thi chi c6 mét giéi nao dé trong xa hoi méi c6 thé ¢ duge. Diéu ndy mang y
nghia Tiét Liéu chu treong thuc hién chinh sach kinh té phuc vu cho tat ca moi nguoi. Mot chinh
sach kinh té chi phuc vu cho mot gigi nao do 1a mot chinh sach thién I¢ch.
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Mit khéc, hinh tron biéu tugng cho sy van dong, ¥ mudn ndi moi vat, moi hién tuong, moi
trang thai déu van dong khong ngimg nghi. Hinh tron ciing con biéu twong cho bau troi xanh
xanh, thim tham trén dau chung ta, bao la, v6 thity vo chung (trdi). Banh day hinh tron, khéng c6
V6, khéng cé ld géi, biéu twong cho s bao la vé tin khéong giGi han cia vii tru.

No6i dén am-duong, troi thude duong. Vay thi banh day tiéu biéu cho dwong, Rong, ban
ngay, giong duc..v..v.. Thém vao dod, hinh tron ctia banh day con tuong trung cho Ha B9, biéu
tugng cho the gidi tam linh, 1a dao tri ndi.

2. Bdnh Chung

2.1. Banh chung hinh vudng v&i nhan banh biéu tuong cho sinh hoat tién héa trong cudc
song trén trai dat va ciing 1a biéu tuong cho yéu t6 4m, dit, me... Vi co troi nén phai co dat, troi
che dét chg, hop thanh vii try. Pa c6 duwong thi phai ¢6 4m, van vt méi sinh héa. Am-Duong,
banh day-banh chung la hai mat cua mdt thuc tai. MAat mot trong hai thi vii tru van vét, trong do
c¢6 con ngudi, 1ap tirc bi hily diét. Chi can mat quan binh giita Am-duong khong théi ciing gy ra
nhiing tai hai khong thé luong duge. Trong thién nhién, néu am-duong khong quan binh s& sinh
ra han han, bdo lut, dong dat..v..v.. am-duong trong con nguodi ma mat quan binh thi sic khoe
yéu kém, bénh tit lién mién, tam hdn ludn xdo dong..v..v.. Cho nén ¢ dau co AM, & d6 co
DUONG, co6 TIEN la phai cd6 RONG, c6 banh chung 1 c6 banh day. Béanh chung banh day goi
hinh anh cuy thé 1y van hanh am dwong trong tu duy ciia nguoi Viét xua. Cot 16 tu twong Viét
ludn ludn qui moi sy, moi viéc, moi vat, moi trang thai, v.v... vao hai mat Am Duong nhu Tién
Rong, Gay Than Sach Uéc, Banh Chung Banh Day.

2.2. Lac Thw - vit chit - dao tri ngodi.

Banh Day (Ha D) biéu tugng cho thé giéi tam linh, 12 dao tri néi, Banh Chung (Lac Thu)
tugng trung cho thé gidi vat chat, la dao tri ngogi, trong dao xtr thé. Chi lo bén trong ma quén
bén ngoai hodc nguoc lai, chi lo bén ngoai ma xao lang bén trong chon 1y bé tinh hay 14y tinh bo
1y déu mat quan binh, 13 sai lam thiéu sot, s& khong bao gid dat duoc hai hoa, an vui hanh phuc.
Vat chit-tinh than khong phai 14 hai riéng biét ma phai két hop hai hoa nhu mot.

2.3. Ly déi lap théng nhit la nén ting cia triét ly an sinh xi héi Vigt Nam

Trong khi banh day tuwong trung cho troi, dwong, Ha PO..., thi banh chung vudng tuong
trung cho dat, Lac Thu, am... Troi da che thi dat phai cho. Do dé, trong long banh chung phai
dm tron cin co chat liéu cua sinh hoa (dau, thit, gia vi). Mau xanh cua banh chung biéu tuong
cho su sinh hoa van vat. Banh chung biéu twong cho triét 1y an sinh xi héi ciia nén minh
triét Viét, 1a dao tri ngoai.

2.4. Tinh chiu dung, kin ddo, coi mo.
Pt thudc 4m nén phai tdi, phai kin, phai 6m ap nhung phai giai téa nén banh chung phai

dugc gbi vao de sau d6 duoc mo ra, y nghia cua sy chiu dung, kin ddo nhung c6i md, thuong
mén ma tat ca phu nir trén thé gidi ngay nay nén co.

Trich trong Pao Song Viét — Ti Sach Viét Thuong Trang 5



www.tusachvietthuong.org

2.5. Biéu twong cho nén van minh néng nghiép.

Mit khéc, tron tuong trung cho dong thi vudéng twong trung cho tinh, biéu twong cho nén
van hoa dinh cu va van minh ndéng nghiép tréng trot lua gao, hoa mau cua dan toc Vi¢t. Phai
chiang cach budc gidy lat bang tre thanh chin 6 ngoai 14 chudi cua banh chung 13 biéu tuong cho
bo s6 ctia Lac Thu?

4 9 2
3 5 7
8 1 6

) Bénh day hinh tron Ha D), va Banh Chung hinh vuong Lac Thu. Gi4o Su Duong Thiéu
Tong da nhan dinh:

Ca hai hinh v&é Ha B6 va Lac Thu déu gom nhiing chuoi “rong” va “dac” giong nhu
nhirng chuoi “rong” va “dac” noi két nhau trén hau hét cac trong dong Pong Son cta dan Viét.
Ha Do va Lac Thu déu néi 1én sy hinh thanh cua troi va dat.

Nhu vay s di vua Hung trao ngdi bau cho Lang Liéu khong han vi Lang Liéu dang cho
vua thtr banh ngon, ma chinh vi Lang Liéu da nam dugc y nghia cta su hinh thanh troi dét, van
vt tirc 1 hiéu duoc cach giai quyét mau thuan giira dat va troi, gitta ngudi va van vat, giita con
ngudi va nhan quan x4 hoi. Va nhu vdy chic chian Lang Liéu xtmg dang duoc trao ngdi bau, s&
mang lai hanh phtc, 4m no cho nhan dan.

Tu twong doan két, binh dfmg giita cac con ngudi, sw hoa hop cac mau thuan, tudng trung
bang cac hinh thé vudng tron cua dat va troi theo quan niém “van vat nhét thé” cua Lac Thu va
trng ddng anh hudng dén chinh sach cta cac vua nha Ly trong viée giai quyét mau thuin giita
céc vua chiia, quan than, gitta ngudi dan trong nudc va gitra nguoi dan Viét véi cac dan toc khac
& bién thuy. Viéc vua Hing ua chudng chiéc banh chung banh day ctia cac cong tir khac phan
anh tinh than ua chudng thuc té cua dan Viét, ma diéu thuc té nhét 1a “com gao dé nudi dan”, dat
1én trén sy xa hoa phti phiém. C6 1& do tinh than 4y ma thoi dai vua Hing mic dau da hinh thanh
mot nha nudce so khai, di qua thoi ky dong thau, d6 sit ma van khong dé lai cho ta ngay nay mot
di tich nao cua dén dai, lang tim du nho bé. ...

Hai pham tri “trdi” va “dat” nhu trong 101 day cta phan nhan, néi 1én su qui chudng dat
dai, cdy co long tin tong va lac quan ciia mot dan toc da timg phat hién k¥ nang trong trot sém
nhat trén thé gidi, theo nhu dugc xac nhan trong cac cong trinh nghién ctiru cia Chester Gorman,
Hamilton Parker va nhiéu ngudi khac tir 1963-1966 trong vung Dong Nam A. Qua hinh dang
banh chung banh day, ta khong thé khong lién tudng den y nghia cua hai chir “vudng tron” trong
ngon ngit ta. Thi ra xuat tir ‘quan niém nguyén thiy vé sy sinh thanh, céc t6 tién ta da khéo lya
chon hai thir pham 18 troi dat, 6ng ba dé nhic dén tu tudng hoa hop cua hai h1nh thé: “rong” va
“dac”, “vudng” va “tron”. Tuy tuong khic nhau nhu “trdi” va “dat”, “dan ong” va “dan ba”,
chung c6 thé va ket hop nhau theo 1& “troi dat phat duc van vat” nhu 16i dep trong tinh nghia vo
chdng va trong mébi quan hé xa hoi nhu cau tho cua Nguyen Du: Khuén thiéng biét c6 vudng tron

hay chang? hay cau: Tram nam tinh cuéc ngon nguon lach song.
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2.6. Nhan dén va tinh thén dén téc.

Cot banh bang gidy lat tre c6 nhidu y nghia va sau sac. Tre 1a biéu twong ngudi dan Viét,
mat khac noi dén tre 13 nghi dén lang. Ly tre lang va rao tre nha gan lién véi doi song dinh cu
dinh canh cia dan toc Viét. Hinh anh Phu Dong Thién Vuong dung ngya st phun lira, roi sat
tung hoanh van khong danh dudi duoc quan xam luoc, khi roi sat bj gdy, Ngai da dung tre danh
dudi quan thu ra khoi b ¢di. Phai ching hinh anh nay y muon nhic nhd con chau phai dwa vao
nhan dén va tinh than dan tdc trong viéc ctru nude va kién qudc.

Ngoai ra, tre ran chic, rat kho bi muc nhung lai c6 tinh dan héi, biéu twong cho am-duong
phoi hop (cting-mém), trong triét Iy song Tién-Rong (bat khuat kién cuong nhu Rong nhung nhu
thuan nhu Tién), cho ly doi 1ap thong nhat ctia nén minh triét Viét.

2.7. Do-Thw hop nhit - Poi lgp thong nhit.

Bdnh day banh chung dwge xép thanh cdp mang ¥ nghia Ha Pé-Lac Thw hop nhat. Banh
chung chi c6 thé dat nam, khong ai dat dang banh chung, ciing khong ai xép banh chung Ién trén
banh day. Banh day phai duoc xép trén banh chung. Khi da x€p thanh cép nhu vay roi thi cap
banh s& ngay ngén, viing vang nhu nén tang cliia mot trat tu troi dat thudn 1y theo thién nhién thi
hanh phuc, an vui. Chinh vi ¥ nghia sau sac nhu vdy ma banh day banh chung duoc dung lam 1é
pham trong nhitng dam cudi, 18 tét, ngay gid..v..v.. Banh day-banh chung dai biéu cho nhitng 10i
chuc tung stc tich va tot dep nhat danh cho tit ca moi nguoi va udc nguyén vo chong trén thuan
dudi hoa trong tinh nghia v chong ciing nhu trong mdi quan hé xa hoi. Con nguoi song hai hoa
nhu cip banh dé gidng nodi ton tai va nhan loai duge mién vién hién hitu, chung séng hoa binh.

Hinh anh banh day dit trén banh chung thanh cip biéu tuong cho 1y DS-Thu hop nhat. D6
1a hinh anh tron (Ha Dd) nam bén trong, vudng (Lac Thu) bao boc bén ngoai. Nhur trén di trinh
bay Ha bd (banh day) Ia biéu tuong cho dao tri ndi, thé gidi tam linh bén trong. Con Lac Thu
(banh chung) biéu tuong cho thé gidi vat chat bén ngoai, 1a dao tri ngoai. C6 hop nhat duogc ca
bén trong 1an bén ngoai, tinh than-vat chat, am-duong Tién-Réng..., c6 hop nhét duoc hai mat
ddi 1ap cua mot thuc tai thi méi c6 sy quan binh, hai hoa dé thuc hién udc vong thang hoa con
ngudi va cudc sdng.

Niam duwgc 1é sinh héa ciia Am-dwong, thiu hiéu dwoc 1y Po-Thu hop nhit Am
Dwong, Tién-Rong doi 1ap thong nhat thoi c6 gi ma khong héa giai dwge.

No6i vudng tron la cau mong cho moi viéc dugc sudn sé, tdt lanh, hoan hda. Me tron con
vuong 1a no6i sinh dé thuan loi, néi trong gia dinh ciing nhur ngoai xa hoi, con ngudi séng voi
nhau cho hop tinh (tron) hop 1y (vudng) thuan theo 1& tu nhién tron nghia ven tinh, thiu tinh
(tron) dat ly (vudng).

Gi4o su Vii Dinh Trac da khang dinh: nha mai cong la biéu tugng cho 4m dwong hoa
hop. Am duong hoa hop duge thé hién bang hai hinh vudng tron.  “Hinh vudng tron chen nhau,
dé la dwong cong va dwong thang hoa véi nhau. Nhitng hinh dy dwoce nhin thdy trong cdc hinh
trang tri trén cdc dung cu Phung Nguyén va Dong Son. Ciing c6 nhiéu hinh trang tri trén gach
da ¢ trong cdc cung dién hodc lang tam chiia miéu. D6 la nhitng nét uyén chuyén cia tam hon
va nhitng doi thay cua klep song mudn mat. Co nguoi cho rang nguoi Trung Hoa co vé bao thu,
nguwoi Nhat thi ¢é chdp, con ngwoi Viét thi uyén chuyén theo thoi, theo nguoi va hoan canh
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chung quanh chi biét mét diéu la nhitng dwong nét trang tri da biéu 16 phan ndo nhitng lan séng
ddp doi ciia tam hon.” (Thoi Piém Cong Gido, trang 120).

Ong gido su con khang dinh: “Vé nha mai cong, thi nha mai cong da co trudc cong
nguyen it gl cing da 1000 nam qua cdc trong dong ciia ta.... Kién triic mdi cong duwoc vé trén
mdt tréng dong Péng Son va Ngoc Lil.

Trung Hoa chi co mdi cong tir thoi nha Pwong, khoang nam 630. Nhat Ban co thap chua
co nhat la thap chua Nhac Su co mdi cong rat dep duwoc kien tao nam 730, tai Nara.” (Thoi
biém Cong Gido, trang 118).

Tac gia Pong Phong di viét:

Vuong Tron hoa quyén vao ngdn ngii, trd thanh 101 ndi binh di, thong thuong. Tinh sao
cho dwoc vuong tron 1a an ¢ véi nguoi ay, doi pho voi tinh hudng ay, st 1y viéc ay, sao cho hop
1€ tro1i, thudn long nguoi.

Me tron con vuéng 1a sinh nd khong gip tai bién truc tric, me khoe con khoé, khong di
dang khuyet tat. Dong thoi con c6 nghia mong .moi trude sau, viéc 16n viéc nho, nguyén nhan
hau qua, tat ca déu ém xudi, may man.

Trdam ndm tinh cudc vudng tron 1 thu xép 6n théa hon nhan theo ding phong tuc, 18
nghia, phap ludt, va 1am vui long gia dinh hai bén cling nhu hai ho nha trai

nha gai v.v... Tinh thin Vuéng Tron thoi Hung Vuong dugc st gia Lé Tung ghi lai: "Vua thi ldy
dike tri dan, ri do khoanh tay. Dan thi cay rudng, dao giéng, ra ngodi thi lam viéc vé nha thi
nghi ngoi.

Ri 40 khoanh tay la tri nu6c theo I€ troi va long nguoi, khong mua may chi tro nhiéu viéc
giy phién nhidu dan. Phan Huy Chu ciing cho biét: "Vua t6i cung di cdy, cha con tam ciing song,
khéng chia gidi han, khéng phdn biét uy quyén thir bdc. Vudng Tron 1a hoa hop dat troi gai trai,
trén dudi, bién nhitng di biét mau thuan thanh hinh thai chung, sinh dong va hap dan.

Vuéng Tron 13 biéu twong dat trdi, Am duong, me cha, 13 nguyén 1y sinh thanh, 1a dudng
161 phat dyc cua troi dat mudn vat, co thé két hop va phai két hop thi quan hé vo chong, xa hoi,
moi ¢6 sinh khi t6t dep. Vuong 1a xtr theo Ly, Vuong ra géc ra canh, dung phap luat, ding
nguyén tic luan ly dao duc. Tron la song theo Tinh, chin bo lam muwoi, lot sang xuong nia, khong
tinh toan hon thiét vé phan minh, ma chi song hét 1ong, dn & nhw bdt nwée ddy, tron tinh tron
nghia véi moi nguoi:
Mot long tho me kinh cha.
Cho tron chit hiéu méi la dao con.
(Ca dao)
Vuéng Tron 1a dudng nét didu phdi hai hoa, 12 nguyén tic phd quat dé sdng gitta nguoi
v&i nguoi trong xa hdi cong bang van minh. Vuoéng Tron goi nhd nhitng bai hoc luan ly co ban,
khong viét thanh sach ma dat vao hinh anh so so trudc mat, khong ghi trén gidy trang muc den
ma ghi vao Tam thuc, khong khac trén bia d4 ma tac vao long, khong co6 truong 16p hé thong 1y
ludn dai dong ma chi 1a mot biéu tugng, khong nhoi nhét vao dau ma dua

vao giong mau, dem strc song cho dan toc Viét Nam.

Pao 1y dan toc gan giii voi triét Iy nhung khong phai 1 triét hoc. Pao 1y dan toc ciing
khong phai 1a mét ton gido, nhung gan giii va lam nén cho ton gido.
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Dao ly dan toc khong phai 1a mot t6n gido, khong co giao didu luat, khong c6 co ciu to
chire, khong co gido quyén giao pham, khong cé kinh sach 18 nghi v.v..

Pao 1y dan toc khong phai 1a than hoc, khong ban vé giac ngd va giai thoat, khong khao
khat nhim t6i Thién Pang hay Niét Ban ma cung dan dat nhau thang hoa cugc séng va con
nguol, thang hoa méi, thang hoa nhu Tién, nhu Rong, nhu nudc bde hoi theo chiéu kich phat
trién tinh thuong va tri tu¢, cung nhau mo cam nang dich 1y déan toc qua hoc an, hoc néi, hoc gdi,
hoc mé, sdng thuan 1y theo 1& bién dich thuong hang (sdng tinh thirc), v6i dich hudng v6i nén
tam hoc dan toc: bién, hoa, thing hoa va hoa dong.

Do 1a triét 1y sdng hai hoa chan chtra tinh ngudi va tinh nguoi d6 cam nhan chuyén dich
ly van hanh &m duong, tir thién nhién (thién thu v6 ngoén cua troi dat) hoa quyén véi 1ong ngudi
qua lang kinh cua nép séng nong nghiép trong lta nudce 6n dinh lau doi hinh thanh duoc luu
truyén tao nhiéu huyén thoai qua hinh anh ctia Than T6 kép Tién Rong.

Véi 6c thuc tién va kha ning sang tao, to tién ta lai cu thé hoa triét Iy sdng hai hoa dé qua
hinh anh cu thé cua cdp banh chung, banh day dé chuyén dich vao dong tdm thirc, dan tde.

Khoéng can ly luan dai dong, nhoi nhét Iy thuyet vao dau, chi can mdt biéu tuong rat gan
giii — vudng tron — ma dua vao giong mau, tang suc song cho dan tdc.

2.8 Cong dirc clia cha me nhw troi cao, dit rong.

Khi nghi ra cach lam banh day banh chung tuong trung cho troi dat am duong dé dang
cing t6 tién, Tiét Liéu chung t6 cho vua cha biét Ngai xem cong dirc cua cha me to 1on nhu troi
dat. Noi cach khac, Tiét Liéu dung banh day banh chung lam biéu tuwong cho 10ng hiéu thao cua
con nguoi dbi véi cha me vi nhur troi cao dat rong.

Nha danh hoa Ly Cong Lan (tr Ly Long Mién) ngudi dat Chu, dai than nha Tong, vao
niam 1078 da v& mot birc tranh miéu ta cac sit than Pai Viét nhu nguoi cua Hiéu Uc Qudc (dat
nudc cua nhitng ngudi hiéu thao). Birc hoa pham doc dao nay duoc luu giit tai bao tang vién
E.Guimet, Paris (Tr?m Ngoc Thém). Tim vé ban sic van hoa Viét Nam, NXB TP. H6 Chi Minh,
trang 484.

2.9 Phat huy cong dirc ciia to tién 13 thue hién con dwong séng ciia dan tdc (nhan
dao) qua lang kinh nhén chi va dan chi.

Mit khac, dung banh day — banh chung ham chira nhitng y nghia sau sac néu trén dé dang
cung to tién, Tiét Li€éu con muon trinh bay quan diém khong nhiing chi dé tuéng nhd, ton kinh
sau xa, bict on nong hau cong dlirc cua tién nhan, ma con phai bict tich cuc phat huy cong duc
cua tién nhan, trc 1a xay dyng nén van minh nhan ban qua lang kinh nhan chu va dan chu.

2.10 Sach Lwgc Phat Trién Pit Nuéc Dua Vao Nong Nghiép

Ngoai ra, vi¢c vua Hung chon banh day — banh chung con néi Ién quan niém chon nong
nghi¢p lam chu luc cho chinh sach an dan thinh nudc dé thé hién con dudong song cuia dan toc
(nhan dao). Pdng thoi viée nay ciing ndi 1én sy quy chudng cai minh dang co (gao, nép) 10ng tin
vao cy laa va tinh than lac quan ciia mot dan toc da phat hién k¥ nang trong trot rat som trén thé
gioi

Tur do, tinh cdm sadu dam gitra ndng dan Viét voi dat dai da ndy sinh va dugc thé hién
hang nam vao nhirng ngay 1€ Tét qua hinh anh va y nghia cua cap banh day — banh chung.

2.11 Tiét Liéu biéu twong cho sw cim nhin, chuyén dich thién nhién (thién thw vo

ngon cua troi dat) vao neép song va dong tim thirc dan tc.
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Nhu da trinh bay nguoi nong dan Viét thuong xuyén quan sat, cam nhén mdi truong thién
nhién dé thich nghi vao nép séng ndng nghiép trong lua nudc, hau tao su sinh dong né€p song va
dong tam thirc dan tgc; noi d6 con nguoi chu dong trong tién trinh tién hoéa, thang hoa va hoa
ddng. Néi cach khac la ty chuyén tai, chuyén dich thién thu vo ngoén cta troi dat vao dong séng
sinh dong, tao dung nén gido duc nhan ban tdm linh cta tdm thirc dan tdc qua qua trinh: hoc an,
hoc néi, hoc goi, hoc mé.

D6 1a cdm nang dich 1y cua timg ca thé, mdi ca nhan, mdi nguoi 1a “mot pho dich 1y
séng”, hoi nhap hoa minh vao dong séng hién thuc sinh dong, noi thé nghiém thién thu vo ngdn
ctia Troi Dat qua biéu twong than t6 kép Tién Rong va hinh anh cip banh chung va banh day, noi
¢di ngudn bién dich, duoc tom vao nguyén Iy Am Duong, mé cira vio thién nhién hoa dong vao
vii try, noi d6 tdm vil try va long ngudi 1a mat, noi d6 dong doi va dong tdm thice linh dong bién
dich thuan ly theo sy van hanh cua thién nhién.

Hinh anh Tiét Liéu lam banh chung vuong (Am) banh day tron (Duong) noi 1én mot cach
cu the s cam nhan, chuyén dich nguyén Iy Am Duong thé hién ngay trén doi séng. Vé tan coi
ngudn thién nhién, chi c6 dan toc Viét Nam than hoa Duong — Am.

An thanh cha me chung cta dan toc — cha Rong (Duong), me Tién (Am) Au Co dé ton
the, nhé on; va cu thé héa Am Duong thanh banh chung banh day, qua thuc phém, am thuc
thuong ngay dé luu truyén va nhic nhd sy can bang nguyén 1y cin ban ciia quan niém hai hoa,
lam phong phti va da dang héa dong tam thirc dan tde.

2.12 Tinh than nhan ban va nhan chi

Hinh anh Tiét Liéu liy gao nép, thit tha, v.v... lam banh chung vudng biéu twong cho dat,
banh day tron bi€u tugng cho troi, cu thé hoa moi lién h¢ hai hoa gitra Tro1 — Nguoi — Pat; dong
thoi lam ndi bat vai trd con nguoi trong tién trinh canh tac lta nudce.

“Vai trd ctia con nguoi hét ste quan trong, chang nhitng vi nhu cau diéu hop qua sy van
dung tri thie thue nghiém ma con vi su dong gép cong stc lao dong trong tién trinh canh tac
phuc tap” (Thuong Nhuoc Thuy, BDao Song Viét, Tu Sach Viét Thuong nam 2000, trang 35)

Trong nép sdng nong nghiép trong lta nude moi cong viee déu do ngudi nong dan quyét
dinh. Tinh than nhan cha d3 duoc thé hién qua bai tho ngin gon nhung day du y nghia.

Troi Pat sinh Ta ¢6 ¥ khong

Chuea sinh Troi Pdt ¢6 ta trong.

Ta cing Troi Pdt ba ngéi sanh,
Troi Pat in ta mot chiv dong.

Pat nirt ta ra Troi chuyén dong,

Ta thay troi mé Pat ménh méng.
Troi che Pat cho Ta khéng tha,
Troi Pdt ta ddy dii héa cong

(Tran Cao Véan)
2.13 Giao duc toan dan

Banh day — banh chung v6i nhimg y nghia vo cung sau sdc da tro thanh 1€ vat can thiét dé
dang cing t6 tién trong dip 18 tét, ngay giod, dam cudi... tirc 1a dan Viét di mang biéu tuong di

Trich trong Pao Song Viét — Ti Sach Viét Thuong Trang 10



www.tusachvietthuong.org

vao cudc sdng thyc té. D6 1a hinh thirc gido duc quin chiing bang biéu tuong, duoc nhic di nhic
lai thuong xuyén qua vi¢c lam banh hang nam va trong cac dio 1€ lac nén dé dang di vao long
nguoi dé tro thanh nép song truyén thong cua dan toc.

2.14 Ty do va binh ding:

Mau tring va mau xanh cua banh day va banh chung biéu tuong cho tu do (tring) va binh
dang (xanh). Mau trang con biéu tugng cho su coi mdi, khai phong, tiép nhan va mau xanh biéu
tuong cho hy vong, thang hoa.

IV. Tho clng td tién:

Biéu tuong cho nén tim hoc dan toc. Phai ching khi nghi ra cich lam hai loai banh bao
ham nhimg y nghia néu trén, Tiét Liéu ching t6 quyét tim cham lo va phat trién, nang cao doi
song vét chat (lam banh dé dn ngon) va tinh than (banh dang cing t6 tién) cho nguoi dan dé tao
diéu kién thuat loi cho viéc thuc hién udc nguyén cia to tién, udc nguyén thing hoa cudc séng
va con ngudi voi dinh hudng bién hoa — thang hoa va hoa dong.

Tuc tho cing t6 tién bat ngudn tir dau?

C6 ngudi cho riang tuc thd cing 6ng ba bit ngudn tir dao Khong ciia Hoa toc vi sich
Khéng Gia néi nhiéu dén chit hiéu va quy dinh ti mi viéc chon cét, cach 18 bai dé thé hién long
ton kinh doi véi to tién.

Néu tin nhu vay thi trong twong lai ¢6 thé s& c6 nguoi cho rang tuc tho cing to tién cta
dan Viét bat nguén tr Ki-T6-Gido vi hién nay, sach vo cua Ki-T6-Giao noi nhiéu vé sy ton kinh
ong ba, khuyén khich con chién tham du vao cac nghi thic tudng nhé 6 tién trong gia dinh dé
khong tré ngai trong viéc rao giang phuc am. Trén thuc té, chinh Prc Gido hoang Clemente XI
dd ban hanh sic Iénh vao ngay 20 tang 11 nam 1704.. “cAm ngudi Ki-To-Gido khéng duoc
dang 18 vat tho cing to tién tai tu gia va cam khong duoc glu: bai vi cua nguoi qua ¢b”. Tai Trung
Qudc, phai doi cho dén khi Huén Thi Plance Compertum Est dugc cong bd vao ngay 8 thang 12
nam 1939 dé rut lai sic 1énh cAm ké trén. Va tai Viét Nam thi mai cho dén nam 1964, con chién
moi duge phép tién hanh mot vai hinh thirc danh riéng cho 6ng ba, t6 tién nhu dang huwong va cii
minh ton kinh trudce bai vi cia t6 tién minh.

Thyec té cho thiy tuc thd cling t6 tién bat ngudn tir phan tng tuy nhién cia tinh cam con
nguoi dé t6 long biét on, thuong mén, thanh kinh dbi v6i nhiing nguoi than thuong déa qua doi
trong nén vin hoa nong nghiép 6 dinh va tién bo. Diéu nay khong thé phat xuét tir nén van hoa
du muc vi tyc tho cling ong ba da co tur lau, rat 1au trong nép sdng cua ngudi dan song dinh cu
dinh canh bang nghé nong. Tuc thd cling t tién dd c6 trude khi Hoa toc danh chiém ving chau
thd song Hoang Ha, nghia 14 c6 trude khi Khong Tir ra doi.

Néu goi tuc tho cung td tién cua dan toc Viét 1a “dao thd ong ba” thi chiing ta nén nhd
rang chir “dao” ¢ day khong co nghia 1a t6n gido. Néu cho rang dao thd dng ba 1a mot ton gido
thi dao nay khong phai 1a mot ton giao dugc mic khai doc than vi khong c6 mot dang sang thé,
khong co gido diéu va ciing khéng c6 gido quyén, than hoc va gido hoi.

Vi 16i séng dinh cu dinh canh bang nghé tréng lta va chan nuoi gia suc, gia dinh duoc
cling ¢ vimg manh hon 16i séng du muc. Tir d6, nép song gia dinh va quan niém gia toc duoc
hinh thanh theo thoi gian. Gia dinh la mdt thyc tai xd hoi gobm nhiing te bao cé thé (ca nhan)
quay quan sinh sdng v&i nhau, thuong yéu dum boc nhau. Khéng c6 gi ton tai lau dai trong long
nguoi bang nhitng vui budn, cuc khd, cting nhau chia sé trong cudc song hang ngay. Hinh anh 4 ay
ton tai trong tAm hon, tinh cam ctia moi nguoi trong gia dinh, dac két thanh tinh thwong yéu ddi
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voi gia dinh. Tinh cam gia dinh da dé lai trong long mdi nguoi nhitg ky niém mén yéu. Khi
thiéu véang nhimg hinh bong gan giii than yéu ay, nhat 12 6ng ba cha me, con cai cam thiy thiéu
thon trong tm hon. Tir nh¢ nhung thwong mén, nhé on sinh thanh dudng duc di dén 1ong thanh
kinh ton tho. Tu do, mot nep song ddc biét dwoc hinh thanh: tuc tho cung to tién, dé to long biét
on, thanh kinh ong ba cha me da qua doi, ddng thoi giai toa nhimg nhé nhung thuong mén.

Nhur vy, tuc tho cing t6 tién cia néng dan Viét khéi dau khong phdi do y thirc tin
nguong hay ton gido, ma phat xuat tie phan ung tw nhién cua tinh cam gia dinh doi voi nhitng
nguoi than thuwong ma ho khong muon vinh vién xa lia.

Tinh thuong 4y, 10ng biét on va ton kinh iy da dua quan niém cua nong dan Viét &én chd
"song sao, thac vay", nghia la tuy nguoi con ké mat nhung long ton kinh, bi€t on van nhu luc con
song.

Dé tuong nhé, kinh mén nguoi than yéu trong gia dinh da qua doi con gi dep hon va hop
tinh hop ly hon la hang nam con chau tu hop dwoi mdi am gia dinh trong ngay gio.

2. Y NGHIA VIEC THO CUNG TO TIEN
2.1 Tinh nghia gia dinh — 1ong biét on
Ngay gid 1a bai hoc cu thé, thiét thuc va séng dong vé tinh nghia gia dinh, thuong yéu
gan bo hai hoa va long biet on. D6 1a dip nhac nho cong duc cua ngudi da ra di va nhan nhu con
cai noi guong tot cua 6ng ba, cha me, dong thoi cling nhac nhd moi ngudi tranh 1am nhiing gi dé
dong ho mang tiéng xau.
2.2 Ubng nwéc nhé nguodn
Y nghia gido duc sau rong qua tuc tho cung t6 tién thé hién nép song truyén thong “Udng
nudc nhd ngudn. Con chim cé to, loai nguodi cd tong”, con chau nho ve to tién, ong ba, cha me
da sinh thanh, gy dung cho minh ca vé thé xac lan tinh than. Trong ¥ nghia nay, triét Iy chir
Hiéu cua Nho gido va thuyét Nhan Qua cua Phat gido khi du nhdp vao van hoa Vi¢t chi cing co
tuc tho cing to tién da san c6 cua dan toc Viét:
Tu dau cho bcing tu nha,
Tho cha kinh me chinh la chan tu.
2.3 Nép séng vin hoa tam linh
Nho nguon gbc 1a khong mat gdc. Khong mat gbc 1a gin gitr dugc truyén thong tinh than
dan toc. Tinh than dan toc 14 ndi luc cua dan toc, 1a nén tang dé xay dung twong lai.

Nhu thé tho cing to tién 1a thé hién nép séng van hoa tinh than. Nép sng vin hoa tdm
linh nay khong phat xuét tir ton gido vi khong co gido 1y, gido hoi, gido dudng hay gido chu. Pay
chinh 1a nét dac trung cua con nguoi Viét: tuwong nho nhitng nguoi da co cong trong viéc tao ldp
cudc song trong moi gia dinh.

2.4 Biéu hién tinh than nhén ban

Tuc thd cing t6 tién biéu hién dao 1y 1am nguoi cua dan Viét. Trude hét, tinh thuong
duoc khoi day tir nhiing nguoi than thiét: cha me, anh chi em..., 161 méi c6 long yéu mén, kinh
trong doi voi nguoi ngoai: Thuong nguoi nhu thé thuong than .

Trich trong Pao Song Viét — Ti Sach Viét Thuong Trang 12



www.tusachvietthuong.org

Khi ong ba, cha me mét, tyc thd cing gy ¥ thirc con chau to 1ong biét on, kinh trong tién
nhan nhu khi 6ng ba, cha me con song. Ngwoi kinh trong nguoi, nguoi tho cO nguoi, tho nhan
tinh con gi nhan ban

2.5 Biéu hién ba thé h¢ cung hién hiru

Gia dinh c6 ban tho t6 tién 13 hinh anh ciia mot thuc thé sinh dong: c6 qua khir dugce biéu
hién qua sy hién dién cta to tién (bai vi), c6 hién tai qua sy hién than cua cha me va c6 tuong lai
qua sy hién dién ctia con chau. Y nghia sdu sic quan trong hang dau trén ban thd to tién 1 xéac
1ap linh vi theo triét Iy 5 doi thd cung, thé hién sy phat trién ctia vat chat ngii hanh twong sinh.
Do 1a sy phat trién xoay tron ¢ theo tién trinh bién chuyén sau, vé hinh thirc, gidng qua trinh
bién chuyén trudc, nhung vé thuc chét 1a & mirc phat trién cao hon.

Tuc tho cung 6ng ba nhan manh quan hé giita ngudi véi
ngudi, gitra ngudi séng va nguoi di mat, gitta qua khir v6i tuong lai trai qua hién tai. Khi toan
thé dai gia dinh dtng trudc ban thd to tién (trude nhitng bai vi) 13 gidy phat hoi tu qua khir (bai
vi), hién tai (cha me, chu bac, c6 di) va tuong lai (con chau). Ba thoi déu cung hién hiru.

2.6 Tho ciing dng ba la khéi diém buwdc vao tién trinh thing hoa véi dinh hwéng
con nguwoi twong théng voi vii tru.

Trong gidy phut ndi tdm rung cam hon nhién va trong sang mot cach thiéng liéng do, con
nguoi co thé cam thong, tryc nhan t6 tién, vii tru dang hién hitu trong chinh ban thdn minh. Va
khi trong cudc song tung budc, tirng bude dat dugce tu chu, tu do, tao diéu kién cho cudc chuyen
hoa tAm thic dé con ngudi bude vao tién trinh thing hoa véi dinh hudng con ngudi trong thong
vo6i vl try.

Nhén tinh, nhan ban, nguoi... khong phai chi la nhimg tir dep d¢ nhung tréng rong, chi
dung dé 1am chiéu bai trong cac ban van chinh tri nhung ching hién hitu va séng dong trong nép
song, trong tam tri, trong trai tim cua nong dan Vigét.

Dan dan, ngay gid gia dinh duoc mé rong ra moi trudong dat nude dé to 10ng biét on cong

drc quoc t6 Hung Vuong qua ngay Gio T6 ma chung ta thuong goi la ngay Hoi Bén Hung:
Du ai di nguoc Vvé xudi,
Nhé Ngay Gié To miing muoi thang ba.

Piéu nay cho thiy dan Viét som y thirc vé dat nude, dan toc, thé hién tinh than lam chu
dat nude cia to tién minh.

2.7 Tho cing ong ba thé hién nép song tam linh: tu diém héa gidi mdu thudn tén gido

Lich str nhan loai cho thdy chién tranh ton gido 1a loai chién tranh chém giét ac liét,
cuong tin va dai dang nhat. Cudc thanh chién tai 41 Nhi Lan da kéo dai hon 200 ndm ma hién nay
van chua cham duat han.

Céc t6 chirc giao hoi cua cac ton giao vi can banh trudng gido quyen thu thap tin da,
trong khi tyc thd cung t6 tién khong can phai tan tinh, du do ai. That ra, néu c6 ch gang tim cach
thue hién nhitng gi ma cac to chic ton gido dd va dang cb giang 1am thi ciing khong thé nao lam
dugc. Lam sao c6 thé bat budc ngudi khac thy cung 6ng ba ciia minh?

Trén thuc té, cac td chirc gido hoi cja cac t6n gido dd dem lai cho loai ngudi kha nhiéu loi
ich, nhung tai hai cta viéc banh truéng gido quyén cling 16n lao khong kém vi v6 hinh chung da
tao dicu. kién chia r€ tinh nguoi.
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Mot s to chire gido hdi ctia céc ton gido da quén di sir mang ton gido cua minh: mang lai
an vui, hanh phuc, tri tu¢, tinh thuong, tu do, binh dang, thai hoa cho con nguoi, dé r6i 1& vao
con duong banh trudng gido quyén, thu thap tin do kinh doanh tai san nén da bang moi cach tan
tinh, du do, htra hen va ngay ca thu doan dé truyén rao giao hé.

Thuec té cho thdy trén qué huong Viét Nam, mot s to chirc gido hoi cua cac ton gido da
v6 hinh chung 1am phan ré tinh than Viét toc. Tai sao? Chi vi moi diéu tét dep ctia Chua, Phat,
Thuong Dé, Brahma... bi ngudi ta loi dung véi ¥ dd riéng, bién cac ton gido thanh nhiing dc dao
riéng &, d6i nghich trong 1ong dan toc. Thuc trang dau long d6 1d rang dén do khong thé phu
nhén.

Vivay, phirong cach hop tinh hop ly la nguoi Viét Ki- To Gido, Phdt Gido, Cao Dai, Hoa
Hdo, Tin Lanh, Hoi Gido... hay manh dan phd b6 éc dio ciia minh, thit su thé hién tinh than
cong bang bdc di, tir bi hy xd trong 16 ndi, y nghia va hanh déng dé thich nghi véi tinh than Viét
t6c: c6i mé bao dung, ngudi trong mét nude phdi thiong nhau cing, thuwong ngwoi nhw thé
thwong thén... dé ciing nhau chung séng hai hoa (hoa ca lang) va thie hién tinh than "rang
trong 1é phai. Khong thuyet phuc nguoi khac phdi tin nhitng diéu minh tin trong lanh vuc ton
gido, ma can thé hién diéu minh tin qua 16 néi, y nghi, viéc lam cia minh.

D6 1a diéu kién thuan loi dé thuc hién wdc nguyén cua Tiét Liéu ndi riéng, cua to tién
Viét n6i chung: udc nguyén thing hoa con nguoi va cudc song bang tri tué va tinh thuong qua
chu truong gido duc toan dan.

Trong thé ky sap dén, the ky cua tinh thuong va tri tug, dao hoc va khoa hoc s& gitip con
ngudi ty biét minh, ¥ thirc siu sic vé minh va tuong quan gitra minh va nguoi, gitra minh va van
vat cung thién nhién, tao diéu kién cho cudc chuyén hoa tam thire. Khi a ay, con ngu(n s€ tao duoc
su quan binh gitra vat chit va tinh than dé c6 mot cude song hai hoa: hai hoa gitra nguoi voi
nguoi, gitta ngudi véi thién nhién. Do 1a yéu td tich cuc tao diéu kién thuén 1gi cho su thang hoa
cudc sdng va con ngudi véi dinh hudng con ngudi twong théng voi vii tru

Toém lai, Tiét Liéu dung cp banh day-banh chung dé néi 1én su hiéu biét vé tu tudng chu
dao cua dan toc voi chu truong:

- Biét —lam — sdng hop nhét
- Van dung tri tu¢ va tinh thuong véi sang tao hau thue hién sach lugce an dan thinh nudc

- Dua vao nhan dan la phai thuong dan va thyc sy lo cho dan tir c6 an, dén an no, ré1 an
ngon (lam banh)

- Phat trién doi song vat chat (1am banh) ciing nhu nang cao doi song tinh than (dung banh
dang cing to tién) dé thé hién wéc nguyén thing hoa cudc séng va con ngudi v6i dinh
hudng con nguoi tuong thong véi vl tru.

- Chinh sach kinh té nhim phuc vu cho toan dan (ai ciing c6 kha ning lam banh day, banh
chung) chur khong phai chi dé phuc vu cho moét gidi dac quyén dac 1gi nao do.

- Tiép tuc dung nong nghiép lam chu lyc cho chinh sach an dan thinh nudc dé thuc hién
nhan dao trén nén tang ly doi 1ap thong nhat. Nhan dao 1a con dudng song cua dan tdc.

- Cung cb va phat huy nép sdng hai hoa cdt 16i cta sach luge gido duc toan dan (moi gia
dinh déu lam banh dang clng t6 tién) dé doi song ngudi dan gan bo véi nhau trong tinh
nghia keo son hai hoa.
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Tiét Liéu, nguoi thdu hiéu con duong séng cia dan toc 1a nhan dao, huéng di bén ving,
lau dai voi chu truong an dan thinh nuéc trong tinh than “biét — 1am — séng” va “song — lam —
biét” hop nhat thang hoa cudc sdng va con ngudi duge vua cha truyén ngoi 1a 1& duong nhién.
Noi cach khac, s& di banh day — banh chung dugc vua Hung cham giai nhit vi chung biéu tuong
cho nguyén 1y van hanh Am Duong, chii truong xay dung nep song hai hoa chan chura tinh yéu
va tinh ngudi trén nén tang cua dan toc, ly dbi 1ap thong nhét, cot 16i cua dao sdng Viét trong nén
vin hoa néng nghiép trong lua nude on dinh 1au doi tai chau thd song Hong va song MA.

Phai ching, néu tinh hoa tu tudong dan toc duoc phd bién rong rii trong quan ching c6 thé
gitip ngudi Viét som thirc tinh va van dung nén tang tu tudng chi dao d6 vao cude dung hoa
nhiing tu tuéng Dong Tay kim ¢ dang hoi tu tai Viét Nam (thdng nhat tri thirc va tim thirc)
trong sach lugc thuc hién nhan dao. Tu co s& do, nguoi dan Viét cung nhau chung strc, chung
ctia, chung 1ong kién thiét dit nude trong bdi canh ctia mot thé ché tu do, dan chu dich thuc qua
lang kinh nhan ban va nhan chu, mang tinh khai phong va dung hoa trong giao luu, xay dung nén
vin minh, nhan ban. D6 ciing 13 xu huéng tat yéu ma loai ngudi dang hudng téi.

Vinh Nhu
Tu Sach Viét Thuong
www. tusachvietthuong.org
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